
Ins Freie - 
Kulturwochen 

rund um  
Spangenberg
vom 14.08.
	  – 12.09.2021

Sonntag 29.08. / 20 Uhr am Steinkreis Metzebach 

Stefan Metz und die Blue Nerds,  
Hornbrillenträger Tour 21
Die Blue Nerds sind vier renommierte Musiker aus  
Nordhessen und haben nichts weniger im Sinn als die 
großen Saxophonmelodien wieder auf leben zu lassen. 
Jeder kennt die Musik, aber man hört sie schon lange 
nicht mehr. Auch die eine oder andere eigene Kompo-
sition wird dabei sein. Detailverliebt werden hier große 
instrumentale Hits der letzten fünfzig Jahre mit einer 
Prise Jazz vermischt und in einer charmanten Melange 
präsentiert.
Musiker: Udo Krüger (Tasten), Bernd Riehl (Schlagzeug), 
Till Spohr (Bass), Stefan Metz (Saxofon)

� Eintrittspreis: 12,- Euro

Samstag 04.09. / 19 Uhr  
Freizeitgelände  
Angelsportverein Schnellrode 

Peter Noll, Niemals  
zu alt um jung zu sein 
Pop, Rock und Schlager von 
gestern und heute. 
Der Spangenberger Lokalma-
tador Peter Noll rockt am Frei-
zeitgelände des Schnellröder 
Angelsportvereins wieder ein-

mal sein Publikum unter dem Motto “Nie zu alt um jung 
zu sein“. �  
� Eintrittspreis: 10,- Euro

Sonntag 05.09. / 10:30 Uhr  
Freizeitgelände  
Angelsportverein Schnellrode 

Andreas Fischer-Nagel, 
Autorenlesung aus  
dem Kinderbuch  
„Ein Igelwinter“

Im Anschluss an die Lesung gibt es Spiel und Spaß für 
Kinder und Junggebliebene. 
Seit 1981 veröffentlichen die beiden Autoren zahlreiche 
illustrierte Sachbücher für Kinder zu Naturthemen. Als 
Biologen und Autoren arbeiten sie für den Erhalt unse-
rer Natur. Sie erzählen, gestalten und zeigen, wie groß-
artig jedes Tier und jede Pf lanze ist und wie wertvoll die 
dazugehörigen Lebensräume für uns alle sind. �
� Eintrittspreis: 5,- Euro

Samstag 11.09. / 16 Uhr Wanderscheune Nausis 

Teil 1: ARS NATURA Wanderung  
auf dem Panoramaweg Nausis,  
Treffpunkt Wanderscheune
Geführte Wanderung mit Dr. Karin l. Adam und Sandri-
no Sandinista Sander (4 km, 2 Std. Lauf- und Verweilzeit) 
auf dem ARS NATURA-Panoramaweg Nausis. An sie-
ben neuen und zwei bereits seit mehreren Jahren be-
stehenden, sich spannungsvoll und harmonisch zugleich 
in die Landschaft einfügenden Kunstwerken vorbei, ist 
der Rundweg mit seinen Landschaftspanoramen, mit 

den Formen der Berge und Täler sowie den Farben der 
Natur ein wahrhaft sinnliches Erlebnis zur Einstimmung 
auf Justus Riemenschneider.

19 Uhr vor der Wanderscheune Nausis

Teil 2: „Eine kabarettistische Nacherzählung 
- Künstlerisches auf dem Ars Natura -   
Panoramaweg Nausis im Landetal“ von 
 Justus Riemenschneider alias Bernd Köhler
Seit 1989 tritt der in der Region bekannte Kabarettist 
Bernd Köhler aus Melsungen-Schwarzenberg als Justus 
Riemenschneider auf. Melsungens Original und Ur-Hesse, 
nordhessische Kabarettlegende, wird in Mundart vor der 
Wanderscheune Nausis eine philosophierend-schwadro-
nierende Lesung zu den Kunstwerken am Panoramaweg 
halten. Mit u. a. diesen künstlerischen Fragen beschäftigt 
sich Justus Riemenschneider in seiner „kabarettistischen 
Nachlese“:  Wer hält in Nausis den Teufel in Schach? Wo 
ist die im Landetal versteckte Nixe heute noch anzu-
treffen? Welche Insel liegt direkt gegenüber von Nausis?
Aus welchem Nachbarort kommt der Steinmetz der 
dreifüßigen Sitzbank? Worauf achtet ein Bauer beim 
Pf lügen besonders? Was haben der Alheimer und der 
Eyjaf jallajökull gemeinsam? Umrahmt wird diese Nachle-
se von der sphärischen Ambient Music von Vision Earth. 
Eine spannende Mischung.

� Eintrittspreis: 15,- Euro

Sonntag 12.09. / 19 Uhr am Steinkreis Metzebach

Band Fullax, Dann Dann Dann  
Zum Abschluss des Programms spielt die Band Fullax. 
Fullax – Julian Giese und Jonas Hoppe. Synthie-Sounds 
vereinen Fullax mit Gitarren, Indie-Pop mit elektro-
nischen Beats. Mal spielen sie mit Autotune-Effekten 
(„Dann Dann Dann“), im nächsten Moment überra-
schen sie mit schrammeligen Gitarren („Absinth“). Funky 
Pop-Songs wie „Scary“ erinnern an Parcels oder Daft 
Punk und auch MGMT funktionieren als Referenz. Man 
könnte diesen Sound Indietronik nennen – aber am Ende 
des Tages ist es doch einfach Pop – mit Anspruch. In den 
Texten geht es um klassische Millennial-Themen, viel um
Zwischenmenschliches und auch Politisches.

� Eintrittspreis: 12,- Euro



„Gefördert vom Hessischen Ministerium für  
Wissenschaft und Kunst im Rahmen des  
Kulturpakets 2 des Landes Hessen und  
unterstützt durch DIEHL+RITTER/INS FREIE!“

Samstag 14.08. / 22 Uhr am Steinkreis Metzebach 

Vision Earth, Ambient-, Ethno-Music, 
 Jazz mit Lichtperformance
Auftakt des Programms am kunstvoll beleuchteten 
Steinkreis mit den Musikern Dr. Hosé Reindell (Key-
boards), Michael Stoeckl (Didgeridoo, Monochord, 
Gongs, Percussion), Sandrino Sandinista Sander (Tenor 
Saxophon & Woodensax, Percussion, Vocals)
Der Sound von Vision Earth kann mit seinem ruhigen, 
unaufdringlichen Charakter der Ambient Music zuge-
ordnet werden. Mit der mythologisch philosophisch ins-
pirierten Musik wurden neue „Klangräume“ erschlossen: 
Kirchen, Maschinenhallen, Tropfsteinhöhle, Wasserwerk. 
Die Erfahrungen mit der Ethno- und der Popmusik konn-
ten ebenfalls gut in die Kompositionen eingebracht wer-
den. Bekannt geworden sind die Musiker durch Welt-
tourneen mit der Band Dissidenten. 

� Eintrittspreis: 12,- Euro

Sonntag 15.08. / Matinee 12 Uhr  
Schweizerhaus Landefeld 

Tom Daun, Die Harfe  
im Serail, Klänge aus  
Tausendundeiner Nacht
In der Welt des Orients zählte 
die Harfe lange zu den wichtigs-
ten Instrumenten. Zum sanften 
Klang der Cang ließ sich der Sul-

tan verwöhnen. Lange Zeit war es nur Frauen erlaubt, 
ihre Saiten zu streicheln. Erst im Laufe der Jahrhunderte 
wurde die Cang von der arabischen Oud-Laute ver-
drängt. Tom Daun entführt ins Serail und in die mär-
chenhafte Klangwelt des Orients: Kompositionen vom 
osmanischen Hof, arabische und persische Volksmelo-
dien, Musik der sefardischen Juden und Klänge aus „Al 
Andalus“ – dem mittelalterlichen Spanien. Ergänzt wird 
das Programm durch abendländische Charakterstücke 
zwischen Barock und Impressionismus – inspiriert von 
orientalischen Phantasien und Sehnsüchten.

� Eintrittspreis: 15,- Euro

Freitag 20.08. / 20 Uhr am Steinkreis Metzebach 

Dr. Elisabeth Lockhart,  
Meditative Klangerfahrung
Jogalehrerin und Philosophin, Dakini Jogaschule Kirch-
heim. Decken und Matten bitte mitbringen. Maximal 20 
Teilnehmer. �
� Eintrittspreis: 10,- Euro

Samstag 21.08. / 16 – 18 Uhr  
am Steinkreis Metzebach 

Teil 1: Trommelworkshop  
mit Armin Wenk  
Trommelworkshop für bis zu 
20  Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. 

19 Uhr am Steinkreis Metzebach 

Teil 2: Präsentation der Workshop-Gruppe  
mit anschließendem Konzert der  
TROMMELBAND MALEMBE 
Gespielt werden westafrikanische Rhythmen der Malin-
ke Kultur und Ethnie. Mit Djembe Trommeln sowie den 
drei traditionellen Basstrommeln: Kenzedeni, Sangban, 
Dununba, mit Glockenläufen und Gesang entsteht ori-
ginale Festmusik aus Guinea.

� Eintrittspreis: 10,- Euro

Sonntag 22.08. / 13 Uhr 
Schloss Spangenberg 

Spielleute Herzblut, 
Seyd gegrüßet, ihr 
Edlen und nicht Edlen!
Die Spielleute Herzblut, das 
sind Frau Ysa vom Kloster-
garten und Herr Lupus von 
der Haydau. Mit mehr als 
20 Jahren Erfahrung bie-
ten „Spielleute Herzblut“ 
mittelalterliches, humoris-
tisches Entertainment. Sie 

begeistern das Volk mit Musik, Gaukeley und Standup 
Comedy. �  
� Eintrittspreis: 10,- Euro

Freitag 27.08. / 19 Uhr  
Freizeitgelände Angelsportverein Schnellrode

Musikkabarett MetzoMax,  
Ganz schön große Kleinkunst, Songperlen 
aus dem Ozean des irdischen Wahnsinns
Ob Arbeitswelt, Alltagswahnsinn oder sonstige Katas- 
trophen – Stefan Metz und Max Alter kennen das Leben 
und wissen, wie schwer es ist, den Irrsinn um uns her-
um zu ertragen. Oft hilft es, sich darüber zu amüsieren, 
denn so verliert manches seinen Schrecken. Humor ist ja 
bekanntlich nicht die schlechteste Waffe gegen Ignoranz 
und Verblödung. In seinen Liedern nimmt das Gespann 
so manche Stilblüte des menschlichen Daseins auf die 
Schippe und schont sich selbst dabei nicht. 

� Eintrittspreis: 10,- Euro

Samstag 28.08. / 17 Uhr am 
Dreschschuppen Metzebach

Theater Laku Paka,  
Seraf ina und der  
Löwenkönig 
Der Starke frisst den Schwachen. 
Oder etwa doch nicht? Diese Fra-
ge ist der Dreh- und Angelpunkt 
der bekannten Fabel von „Löwe 

und Maus“ nach La Fontaine. Im Anschluss Spiel und 
Spaß für Kinder auf dem Sportplatz

� Eintrittspreis: 5,- Euro

Ins Freie - Kulturwochen rund um 
Spangenberg vom 14.8.2021 – 12.09.2021
Im Rahmen des Förderprogramms des Hessischem 
Ministeriums für Wissenschaft und Kunst „Ins Freie“ 
präsentieren die Dorfgemeinschaft Metzebach e.V und 
ihre Kooperationspartner vom 14.08. – 12.09.2021 zwölf 
vielfältige Open Air Veranstaltungen an unterschiedlichen 
Veranstaltungsorten rund um Spangenberg.
Alle Veranstaltungen f inden im Freien statt. Snacks und 
Getränke werden bei jeder Veranstaltung angeboten.

Karten und Bezahlung:
Für alle Veranstaltungen bitten wir um Kartenbestellung 
unter der Telefonnummer 05663 / 930 126. 
Überweisung auf nachfolgendes Konto oder bar bei 
Abholung.
Konto: Dorfgemeinschaft Metzebach e.V.,
IBAN: DE65 5205 2154 0250 0026 15, BIC: HELADEF1MEG

Einlass jeweils 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn. 
Die geltenden Hygieneregeln sind zu beachten.

Kooperationspartner:

 

Projektleitung: �Karin Hardt,  
Dorfgemeinschaft Metzebach e.V. 
Dr. Karin L. Adam, ARS NATURA

Stand Juli 2021; Änderungen vorbehalten.
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